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La Sal  

Ingrediente básico para alabar a Dios  

 
Datos 
Predicador: 

 
 

 
 

Nombre: Adrián Contreras M 
Alabanza CCM Polanco 

Correo electrónico: alabanza@ccmpolanco.org
 

 
Resumen:  

La Biblia nos enseña cosas maravillosas acerca de la alabanza, como es, sus características, 
y la forma correcta de hacerlo, y una de esas características esenciales es que debe estar 
sazonada con sal y en este pequeño estudio veremos que es la sal y como conseguirla para 
poder ofrecer a Dios la más grata alabanza que él se merece. 

 
Contenido: Aquí se pone todo el contenido de la predica y se citan los versículos de la siguiente manera: 

 
Levítico 2:13 
 

“Y sazonarás con sal toda ofrenda que presentes y no harás que 
falte jamás de tu ofrenda la sal del pacto de tu Dios. En toda 
ofrenda tuya ofrecerás sal ” .

 
t

 

Versión Reina Valera 60 

 
La sal es un ingrediente básico, imprescindible, no puede faltar en una ofenda. Cada 
vez que nosotros alabamos estamos ofreciendo ofrendas! 
 
Hebreos 13:15 
 

“Así que, Ofrezcamos siempre a Dios, por medio de Él, sacrificio
de alabanza, es decir, fru o de labios que confiesan su nombre” 

Versión Reina Valera 60 

 
La alabanza que ofrecemos a Dios es una ofrenda, debe ser una ofrenda y como tal 
debe estar sazonada con sal, pero como podemos sazonarla? 
 
Marcos 9:49 
 

“Porque todos serán salados con fuego y todo sacrificio será 
salado con sal, buena es la sal Mas si la sal se hace insípida, con
que la sasonareis?  TENED SAL en vosotros mismos y tened paz 
los unos con los otros” 

Versión Reina Valera 60 

 
La palabra dice que podemos ser salados con fuego, el fuego y la sal tiene muchas 
similitudes: 
 

Ambos se usan para purificar 
 
La sal es un ingrediente que químicamente libra o preserva de la corrupción 
(santidad). Antiguamente la gente cuando no tenía desinfectante, desinfectaban con 
agua con sal, es un desinfectante, trae pureza al igual que el fuego, el cual se usa 
para limpiar consumir impurezas! 
 

mailto:alabanza@ccmpolanco.org


                          Comunidad Cristiana de México 
 Predica   

 
 

 

t

 
 

 
 
 

¿De que estamos hablando cuando dice que presentemos con SAL cada una de 
nuestras ofrendas? 
 
R= De presentar una ofrenda libre de corrupción. 
 
Cuando hablamos de algo corruptible estamos hablando de la carne, la carne es lo 
más corrompible que hay y nosotros como grupo de alabanza cada domingo 
presentamos una ofrenda a Dios que debe estar sazonada con sal es decir, libre de 
carnalidad, vanidad, orgullo vanagloria, jactancia presunción. 
 
No es mi oportunidad de estar al frente o no es para sacar un beneficio personal, 
estamos para adorar y ofrecer adoración incorruptible, pura; eso el lo que Dios 
espera en todo lo que hagamos para Él, al adorar, al evangelizar, al estar reunidos, 
predicar etc. 
 

Necesitamos SAL! 

¿Que es la sal? 
 
R = Pureza y santidad 
 
Mateo 5:13 
 

“Voso ros sois la sal de esta tierra, pero si la sal se desvanece 
con que será salada? No sirve más para nada sino para hacer 
echada fuera y ser hollada por los hombres” 

Versión Reina Valera 60 

 
Nosotros somos la sal de esta tierra porque por el sacrificio que hizo Jesucristo por 
nosotros trajo a nuestra vida pureza y santidad y nos hizo “la sal” de esta tierra es 
decir, la parte mas pura y santa de esta tierra. 
 
¿Que pasa cuando la sal se desvanece de acuerdo a este versículo? 
R = No sirve para nada mas! 
Cuando pierde su capacidad de preservar de la corrupción no sirve más 
 
Ejemplo: un cristiano es alguien que en el mundo no se corrompe y que sirve de 
ejemplo, de guía a otros, pero cuando perdemos la capacidad de ser preservables y 
seguiremos siendo ejemplo de vida, pero no de Dios sino del Diablo,  
 
Yo no he visto que cuando alguien hace algo incorrecto digan: “hijole y es católico!” 
NO es un escarnio especial par los cristianos. Todos saben como deben de 
comportarse los cristianos, como debe ser la conducta de la sal de esta tierra. 
 
Ese es el momento en el que la sal  se desvanece y es cuando empezamos también 
a hacer las cosas de Dios de la misma manera en la que lo hacen en el mundo, sin 
pureza, sin santidad 
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¿Sabes que significa hollar? 
 
hollar. 
1. tr. Pisar, dejando señal de la pisada. 
2. tr. Comprimir algo con los pies. 
3. tr. Abatir, humillar, despreciar. 
 
¿Cuando estamos en ese punto que estamos desvaneciéndonos que necesitamos 
hacer? 
 
2 Reyes 2:18 
 

“y cuando volvieron a Eliseo, que se había quedado en Jericó, el 
les dijo: ¿No os dije yo que no fueseis? Y los hombres de la 
ciudad dijeron a Eliseo: He aquí, el lugar en donde está colocada 
esta ciudad es bueno como mi señor ve; mas las aguas son 
malas y la tierra estéril, entonces é  le d jo:Traedme una vas ja 
nueva y poned sal en ella y se la trajeron. Y saliendo él a los 
manantiales de las aguas, hecho dentro la sal y dijo, así ha dicho 
Jehová: Yo sané esta agua, y no habrá mas en ellas muerte ni 
enfermedad y fueron sanas las aguas hasta hoy conforme a la 
palabra que habló Eliseo” 

Versión Reina Valera 60 

 
Necesitamos la sal de Dios para ser sanados! Nosotros somos como manantiales y si 
nuestra agua ya se contaminó, necesitamos ser sanados con la Sal de Dios.  Cada 
momento que nosotros pasamos en su presencia su naturaleza es impregnada en 
nuestra carne y esa salinidad de Dios es transferida a nosotros! 
 
Yo te invito a que aprovechemos estos momentos para pedirle al Espíritu Santo que 
venga y nos visite y sane nuestras aguas y que nos regale de la sal de la mayor 
calidad que podemos encontrar. 
 
ORACION 
Sr. Pon en mi esa taza de sal y devuélveme la capacidad de ser esa sal y alguien 
incorruptible in corrompible, ven Espíritu Santo y sanan mis aguas, te necesito! Trae 
esa pureza a mi corazón, a mi mente y esa naturaleza divina de la cual habla tu 
palabra, en el nombre de Jesús te lo pedimos.   Amén 
 
 

 
Despedida:  

Somos Comunidad Cristiana de México en Polanco y estamos gozosos de que este mensaje 
haya llegado a tus manos, sabemos que será de gran ayuda para tu vida y tu ministerio 
porque es palabra viva de Dios, la cual nos llena de gozo, paz, amor y sanidad pero sobre 
todo de conocimiento de Dios a través de su hijo Jesucristo 
 
La Biblia declara en el libro de los hecho en el capítulo 16, verso 31: “cree en el Sñor 
Jesucristo y serás salvo tu y toda tu casa” 

Que Dios te bendiga 
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